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MOTIVATION: ENTSPANNUNG BEIM EXTREMSPORT

Nach 78 Kilometern
fangt der Spaf an

Zum Unternehmen

Die CaDirect GmbH & Co. KG, Mainz-
Kastel, hat sich als Anbieter des
gleichnamigen Online-Bestellsys-
tems fiir mittelstandische Unterneh-
men einen Namen gemacht.

Die Bandbreite der standardmafig
angebotenen Artikel reicht von Biiro-
materialien tiber Werkzeug bis hin zu
Sicherheitsbedarf. Zudem lassen
sich EDV, Elektronik-Bedarf, Blicher
sowie Buromobel einfach und
schnell elektronisch bestellen.

Manchmal, wenn der Oberschenkel be-
sonders schmerzt, fragt sich Thomas
Vogel schon, was er eigentlich tut. Doch
der CaDirect-Geschéftsfiihrer braucht den
Extremsport ebenso wie seine Arbeit im
eigenen Unternehmen.

Thomas Vogel,

Unternehmer Thomas Vogel braucht den Extremsport als Ausgleich
zum beruflichen Alltag Bilder: CaDirect

Thomas Vogel, dessen Unter-
nehmen Losungen fir die elek-
tronische Beschaffung von so
genannten C-Artikeln, also Ge-
brauchsgtitern wie Buromaterial
oder IT-Bedarf, realisiert, zahlt zu
einer Generation von Managern,
fur die Sport mehr ist als nur ein
Ausgleich zum Beruf.

Der 44-jahrige Unternehmer ge-
hort zu den Méannern und Frauen
in Deutschland, die nicht wie
sonst Ublich Tennis oder Golf
spielen, sondern die sich mit Ma-
rathon, Triathlon oder anderen
Extremsportarten vergnugen.
Die Grinde fur die sportliche Ma-
ximalanforderung liegen fur den
studierten Betriebswirt auf der
Hand: ,Korperliche Leistungs-
fahigkeit und Erfolg im Unter-
nehmen sind flr mich eine Ein-

heit”, erklart Vogel. ,Ich bin mir
sicher: Wer korperlich top ist, ist
auch geistig fitter.”

Fir den begeisterten Sportler ha-
ben Sport und Business aber
auch viele inhaltliche Parallelen,
die sich gegenseitig beeinflus-
sen und befruchten. ,Ein Ziel, et-
wa der 100-Kilometer Ultramara-
thon im schweizerischen Biel,
will gut geplant sein und ist nicht
von heute auf morgen umzuset-
zen.” Es ist also wie im Ge-
schéftsleben. ,Wer sich weiter-
entwickeln  will, muss kon-
sequente und strukturierte Pro-
jektarbeit betreiben. So wie das
Unternehmen Meilensteine defi-
niert und Software zur Ausfuh-
rung benotigt, hat der Sportler
Trainingsplane, Laktattests und
Schuhe als Equipment.”

Geschaftsfihrer der

*

Wie stark sich inzwischen die un-
mittelbare  Verknlpfung  von
Leistungssport und beruflichem
Erfolg bei Unternehmern und
Managern breit gemacht hat,
zeigt auch ein Blick in die Schu-
lungs- und Weiterbildungswelt.
Sehr viele frihere Top-Athleten
haben dort, nachdem sie ihre
Sportschuhe an den Nagel ge-
hangt hatten, ihre neue Professi-
on gefunden: Als Motivations-
und Mentaltrainer, immer haufi-
ger auch als Personal Coach, ma-
chen sie Flhrungskrafte fit fir
den beruflichen Alltag.

Sport und Business
sind eine Einheit

Sich selbst verwirklichen, vor
allem aber mit Sport eigene
Motivation fur die tagliche Arbeit
gewinnen — auch Hans-Dieter
Hermann, Sportpsychologe der
deutschen Fufballnational-
mannschaft und der soeben in
die erste Bundesliga aufgestie-
genen TSG Hoffenheim 1899, ist
davon uberzeugt. Wenn er in sei-
nen Vortradgen von ,Gewinnen
beginnt im Kopf” spricht, hat er
vor allem ein Ziel: Die Unterneh-
mer sollen eigene Zweifel Uber-
winden und erkennen, dass viel
mehr moglich ist, als sich manch
einer vorstellen kann.

Fragt man Thomas Vogel, warum
es denn ausgerechnet ein Triath-
lon oder ein Gewaltlauf sein
muss, hort sich das weit pragma-

Weitere Informationen: www.cadirect.de
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tischer an: Der Familienvater, der
vor gut zwei Jahren dem Frank-
furter Ironman zuschaute und
danach auf Triathlon und Ex-
tremlanglaufe umstieg, macht
vor allem den personlichen Kick
dafir verantwortlich: ,Es gibt
nicht besseres, als Grenzen zu
erfahren und zu erkennen, wozu
man mittels der richtigen Vor-
bereitung in der Lage ist.” Wenn
man beim hartesten Ultramara-
thon in der Schweiz, dem K78

— Laufstrecke 78 Kilometer, die
Uber 2500 Hohenmeter fuihren —
in Davos ankomme, wisse man,
was man geschafft habe.

Aber auch die Emotionen auf der
Strecke spielen eine grof3e Rolle:
,Beim Ironman in Roth”, so er-
zahlt der Experte flir Beschaf-
fung mit einem Leuchten in den
Augen, ,waren im vergangenen
Jahr mehrals 150000 Zuschauer
dabei! Das ist Gansehaut-Feeling
pur, wenn man nach zwolf Stun-
den im Stadion einlauft.”

Doch wie schafft man es, rein
korperlich, erst zu schwimmen,
dann Fahrrad zu fahren und
schlieBlich noch kilometerweit
zu laufen? Fur Vogel alles nur ei-
ne Frage der Disziplin und des ei-
genen Willens. Vor allem aber
der Organisation, denn schlieR-
lich darf neben dem intensiven
Training weder die Familie zu
kurz kommen, noch die Entwick-
lung des Unternehmens und
damit die Existenzgrundlage
leiden. su



